AGS

ACTIONS GENERATIONS SENIORS

AllmethhOh PIXiSir,
santé et Petlt budget

VOUS AVEZ PLUS DE 60 ANS ?
VOUS VOULEZ EN SAVOIR PLUS SUR L'EQUILIBRE
ALIMENTAIRE ET DECOUVRIR DE NOUVELLES
RECETTES ?

NOSR

PROFITEZ D'ATELIERS POUR APPRENDRE A CUISINER
DES RECETTES EQUILIBREES ET BENEFICIEZ D'UN
ACCOMPAGNEMENT BUDGETAIRE

Renseignements et inscriptions :
Pole Infos Seniors Marseille Nord-Est Antenne Nord
04.91.60.37.16 - poleinfosseniors.antenne-nord@asso-ags.fr
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ToOUS LES ATELIERS ONT LIEU AUX “ATELIERS DE VALENTINE”
220 CHEMIN DECHATEAU GOMBERT - 13013 MARSEILLE
DE 9H A 13H
ET SE TERMINENT PAR UNE DEGUSTATION PARTAGEE DES METS
PREPARES.

LES BESOINS ALIMENTAIRES DES PERSONNES AGEES

Mardi 22 avril 2025
Intervenants : dietéeticienne et animaitrice cuisine

0

ALIMENTATION EQUILIBREE ET PETIT BUDGET

Mardi 29 avril 2025
Intervenants : ESF Services et animatrice cuisine

0

ALIMENTATION ET CONTRAINTES MEDICALES (DIABETE,
CHOLESTEROL

Mardi 6 mai 2025
Intervenants : dieteticienne et animatrice cuisine
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INFORMATION SUR LES PRODUITS ALIMENTAIRES
CONSOMMES, CONSEILS VERS UN EQUILIBRE ALIMENTAIRE

Mardi 13 mai 2025
Intervenants : dieteticienne et animatrice cuisine

DURANT CETTE SESSION VOUS POURREZ BENEFICIER D'UN
ACCOMPAGNEMENT BUDGETAIRE PERSONNALISE SUR DEMANDE
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