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ACTIONS GENERATIONS SENIORS
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UN PROGRAMME D'ACTIVITES
PHYSIQUES ADAPTEES
POUR LES SENIORS
Rejoignez le
mouvement !

A ATELIERS D’EQUILIBRE
PREVENTION DES CHUTES

[ RENFORCEMENT MUSCULAIRE

POUR PLUS D'INFORMATIONS,
CONTACTEZ LE

07.49.11.22.78

n DEPARTEMENT
l; BOUCHES:' ) n\”;‘.,_” ENTREPRENDRE
“M7Z4d buRHONE (@' POUR 7ac

c le soutien de la CNSA, dans le cadre dans la Conférence des Financeurs de la prévention de la perte d'autonomie du bel dge
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) EHPAD LES SEOLANES

8 rue Simone Weil - 13013 Marseille
Le mardi de 13h30 a 15h30

Y
D CENTRE SOCIAL LA GARDE

11 boulevard du métro - 13013 Marseille
Le mercredi de gh30 a 11h30

Y |
) CENTRE SOCIAL VAL PLAN BEGUDE

14 rue Antonin Regnier - 13013 Marseille
Le jeudi de 15h30 a 17h30

POUR PLUS D'INFORMATIONS,
CONTACTEZLE

07.49.11.22.78
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BOUGHES ENTREPRENDRE
J l' BOUCHES: VA
'Ll;J DU'RHONE !%I POUR 7ac ‘

Avec le soutien de la CNSA, dans le cadre dans la Conférence des Financeurs de la prévention de la perte d'autonomie du bel age
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