Pour des informations complémentaires,

contactez le Pole Infos Seniors de votre secteur
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64, Rue Longue des Capucins
13001 Marseille
Tél : 04 91 90 56 22

clic.marseillecentre@entraide.asso.fr

Marseille Nord-Est
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4éme et 12éme
Arrondissement de
Marseille
Allauch, Plan de Cuques
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Antenne Nord
13éme’ 14éme’ 15éme] 16éme
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Marseille

Septémes les Vallons et
Pennes Mirabeau

176, avenue de Montolivet
13012 Marseille
0491349673

poleinfosseniors.antenne-est@asso-
ags.fr
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La Palmeraie du Canet Bat. Deiva
22, bd Charles Moretti 13014 Marseille
04 91 60 37 16

poleinfosseniors.antenne-nord@asso-
ags.fr

Marseille Sud Est

8éme’ 9éme’ 1 Oémel 1 1éme
Arrondissement de
Marseille

11, Rue Borde
13008 Marseille
Tél : 04 86 94 40 30

a.caria@ccas-marseille.fr
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Les missions des services de portage de repas ?

- Offrir la possibilité aux personnes de profiter de repas équilibrés, variés,
adaptés (suivant les régimes) et livrés chez eux.

—> Cette prestation permet une régularité dans la prise des repas.

Public concerné ?

—-> Toute personne qui le souhaite sans condition d’age ou de dépendance

L’équipe ?

- Des professionnels de la restauration

—>Des diététiciens

Notes :




Services de portage de repas sur Marseille

* Liste non exhaustive

STRUCTURE

COORDONNEES

TARIFS

Les OPALINES

Zone d’intervention : Marseille

Résidence Clairfontaine

151/153 Chemin notre Dame de Consolation
13013 Marseille

Site : www.colisse.fr

Tél: 04 91 21 05 50

(Tarif 2023)
Déjeuner 12.60€
Déjeuner + Diner 17.90€

Tous régimes

Saveurs et Vie

Zone d’intervention : Marseille et Alentours
74 Av. lbrahim Ali, 13014 Marseille

client.marseille@saveursetvie.fr
Site internet : www.saveursetvie.fr

Tél: 04 88 60 04 90

Déjeuner complet A
partir de 14€

Déjeuner + Diner 20.50€

Tous régimes

+ala carte

Portage Repas
Marseillais

Zone d’intervention : Marseille et Alentours

20 bd Paul Bouygues, 13010 Marseille
contact@leportagederepasmarseillais.com
Site internet :
www.leportagederepasmarseillais.com
Tél: 06 58 55 62 39

Déjeuner complet
A partir de 12.90€
ou

Déjeuner + complément
soir 13.99 €

Tous régimes

Certains services d’aide a domicile proposent également le portage de repas.

Il existe aussi des possibilités de restauration collective dans les clubs du 3éme dge

ou dans les foyers logements.

Contactez le Péle Infos seniors de votre secteur pour plus d’information.

Le colit ?

- Les tarifs sont variables selon les prestataires

—> Dans le cadre d‘une prise en charge aide sociale, le reste a charge est
de 1,90€ par repas*

Prise en charge financiéere ?

- Cette prestation peut étre financée partiellement ou totalement par
I'aide sociale du Département (en fonction de vos revenus), par 'APA en
fonction du plan d’aide, par les caisses de retraite.

—> Certains prestataires acceptent le paiement par cheque CESU.

- Si vous étes imposable, vous pouvez éventuellement bénéficier d’'une
réduction d’imp0ots. Si vous étes non imposable, d’un crédit d’'impéts.
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STRUCTURE COORDONNEES TARIFS
Zone d’intervention : Marseille et Alentours
16 rue Louis Leprince Ringuet Batl - CS leére formule a 10.30€
AZUR PROMO 60019 - 13009 Marseille 2eme formule 3 12.20€
Mail : contact@azurpromo.com , .
Tous régimes
Site : www.azurpromo.com
Tél: 0491870770
Zone d’intervention : Marseille
8.80€ (personne non im-
Centre Communal d'Action Sociale posable)
CCAS . )
Immeuble Quai Ouest - 50 Rue de Ruffi :
, 9.67€ (personne impo-
DOMI'RESTO CS 90349 13331 MarseilleCedex03 sable)
Tél:04 84525220 ,
0.90€ le potage du soir
Zone d’intervention : Marseille
(Tarif 2023)
Hermes Park 64 Avenue d’Haifa Bat A, y
ACAD 13008 Marseille Déjeuner 11.33¢
Mail : contact@acad.fr Déjeuner + Diner 16.37€
Site : www.acad.fr Tous régimes/ * Cacher
Tél: 04 96 10 06 90
Zone d’intervention : Marseille 1&re formule 3 9.90€
9 rue Sébastien Lai, 13014 Marseille 2eme formule & 10.90€
BASIL 3éme formule a 12.55€

Mail : aines@chefbasil.fr
Site internet : www.basil.fr/aines
Tel : 04 86 94 09 37

+ Formule Soir 4€50

Tous régimes

STRUCTURE COORDONNEES TARIFS
Zone d’intervention : Marseille
78, Bd de Sainte-Marguerite 13009 Marseille | Formule unique a 9.90€
La Bella Vita . . .
Mail : labellavital3009@gmail.com Tous régimes
Site : www.labellavital3.fr
Tél: 09 81328221/ 069867 15 68
Agence Marseille Centre : Wil o
(1°,2°,3°,4°,5°,11°,12°,13°,14°,15°,16°, Allauch, Plan
de Cuques, Septémes les Vallons) Déjeuner complet
Tel : 04 91 66 07 04 12.60€
Mail : marseille-centre@Iles-menus-services.com
Composition a la carte.
Les Menus A Marseille Sud : (6°,7°,8°,9°,10°)
gence Marseille Sud : .
: A Tous régimes
Services Tel : 04 91 27 68 60 &
Mail : marseille-sud@les-menus-services.com
Pennes Mirabeau :
Agence Marignane : Les Pennes Mirabeau
Tel. : 04 42 96 02 95 Déjeuner a partir de
Mail : marignane@les-menus-services.com 11€95 a 13€59
Zone d’intervention : Marseille, Plan de Tous régimes
METSENS

Le Temps des
Mets

Chef Seniors

Cuques, Aubagne.
Route des 4 saisons Bat 1 13190 Allauch
Mail : info@letempsdesmets.org

Site : www.letempsdesmets.org
Tél: 0496 21 84 14

Nouvelle formule en bocal
Mail : contact@chefseniors.fr

Site : www.chef-seniors.fr

Déjeuner 9.90€
Midi + soir 11.90€
Déjeuner + Diner 15.90€

Déjeuner 9.70€
Midi + soir 11.80€
Déjeuner + Diner 15.90€




